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Представеният за рецензиране дисертационен труд е разработен в 146 

страници, онагледен с 40 таблици, 31 фигури. Работата е представена в три 

глави. Библиографията включва 99 източници от които 71 на кирилица, 21 на 

латиница и 7 електрони страници. 

Глава първа от разработката, която е с обем от 44 страници са 

разработени физическата подготовка в съвременния тенис, анатомо-

физиологични, морфо-физиологични особености на подратващите. 

Използването на 99 литературни източници са предпоставка и основание да 

твърдя, че авторът е извършил един добър литературен обзор на предварително 

поставените цели и задачи на дисертационния труд. 

          Глава втора включва цел, задачи, организация и методика на 

изследването и е разработена в обем от 18 страници. 

          Целта е формулирана правилно, така поставените задачи  дават основание 

за нейното решаване. Използваните 15 тестове и показатели носят достатъчно 

информация за извършване на спортно-педагогическо атестиране. Според мен 

някои от тях не е било необходимо да бъдат описвани, според тяхната 

популярност и известност, като например хвърляне на медицинска топка с 1 

ръка и др. Инетерес за нас представляват тестовете за техническа подготовка, 

отразени от автора на стр. 58, 59. Те също са съобразени със целта и задачите на 

изследването. 

           Във всеки един дисертационен труд, интерес представлява глава трета а 

именно анализа  на резултатите , отразени  в 40 таблици и 31 фигури.  

          Коректното отразяване на резултатите обработени с помощта на 

математико-статистическа обработка, дават възможност на автора да направи 

важни изводи и препоръки за теорията и практиката при обучението на 12-14-

годишни тенесисти. 

 



3 
 

 

Приносите на дисертационния труд за спортната теория и практика,  

могат да бъдат обобщени както следва: 

1. Представено е първо по рода си изследване на антропометрията на 

турски тенисисти във възрастта 12-14 години. 

2. Представено е първо по рода си изследване за физическа подготовка с 

много богата батерия от физически тестове във възрастта 12-14 години. 

3. Предложени са различни начини за развитие на физическата 

подготовка, като фактор за спортно-техническата успеваемост при 12-14-

годишни тенесисти в Република Турция. 

4. Предложени са начини за тренировка и моделиране на 

антропометричното и скоростно-силово развитие на тенисистите във възрастта 

12-14 години. 

5. Предложената нова тренировъчна програма за спортно-техническа 

подготовка показва по-висока ефективност от досега прилаганите методики. 

6. Резултатите от проведеното изследване доказаха нашата хипотеза, че 

чрез целенасочено развиване на физическите качества при подрастващи 12-14-

годишни тенисисти, можем да очакваме повишаване на техническите им 

възможности, следствие на което се подобри тяхната спортна успеваемост. 

 

 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ: 

 

Дисертационният труд съдържа научни, научно-приложни и приложни 

резултати, които представляват оригинален принос в науката и отговарят на 

всички  изисквания на Закона за развитие на академичния състав в Република 

България (ЗРАСРБ). 

Представените материали и дисертационни резултати напълно 

съответстват на специфичните изисквания в дадената област. 
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Авторефератът е разработен съобразно изискванията за педагогически 

изследвания. Неговата структура и съдържание представят в съкратен вариант 

тези на дисертационния труд. 

Въз основа на всичко гореизложено с убеденост Предлагам на 

уважаемите членове на специализираното научно жури да присъдят на Бюлент 

Дуран  образователно-научната степен „доктор“ 

 

28.03.2014 г.  

 

 

 

 

 

 


